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1 Kohteen perustiedot

Kankaanpaidn kuvataiteen kampus sijaitsee Paasikivenkadun ja Alpinkadun risteyksessa. Kdyntiosoi-
te on Paasikivenkatu 24, Kankaanpaa. Rakennus on valmistunut vuonna 1995.

1.1 Perustiedot

Kiinteiston nimi

Kiinteiston osoite

Rakennusten maara
Rakentamisvuosi
Kerrokset

Paloluokka

Kuvataiteen Kampus

Paasikivenkatu 24
38700 KANKAANPAA

1

1995

P1

1.2 Muut tiedot

Kohde kuuluu seuraavaan pelastustoimen alueeseen: Satakunta. Pelastuslaitoksen arvioitu saapu-

misaika kohteeseen on n. 5 minuuttia.

Kiinteistonhoito

Sahkontarjoaja

Vartiointiliikkeen yhteystiedot

Kokoontumispaikka
Varakokoontumispaikka
Viestonsuojien maara

Viestonsuojan sijainti VSS1

Kankaanpain kaupunki, tilapalvelut
puh. 02 57700
paivystys 044 5781923

Lumme Energia Oy

Kankaanpaan vartiointipalvelu
puh. 02 5722805

Mullitori
Maadritetadn tarvittaessa
1

Kellarikerros

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 5
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Lammitysmuoto
Veden paasulku
Lammonjakohuone
Sahkopaakeskus
Ilmanvaihtokone

Ilmanvaihdon hata-seis

Kaukolampo
Lammonjakohuone: kellarikerros, huoltokaytdvan varrella
Kellarikerros, huoltokaytdvan varrella

Kellarikerros, huoltokaytiavan varrella

1. kerroksen aulassa

Sdhkopaikeskus

Lammoénjakohuone

Lammonjakohuone Veden pdéasulku
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Henkilomaarat
Yhteensa
Paivalla Illalla Yolla
Arkisin 120 0 0
Henkilokunta (7) + opiskelijat yhteensa 120.
Viikonloppuisin 0 0 0
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2 Organisaatio

Tilapalvelupaillikko

Pentti Saloniemi
Kankaanpaan kaupunki
puh. 044 5772620

2.1 Kiinteiston turvallisuushenkilot

Turvallisuusvastaava, tiimivastaava

Turvallisuusvastaava, vahtimestari

Kiinteisto- ja turvallisuuspaallikko

Viestonsuojan hoitaja VSS1

Matti Velhonoja
puh. 044 7106192

Antti Tahtinen
puh. 044 7103166
antti.tahtinen@samk.fi

Tero Himaldinen

Satakunnan ammattikorkeakoulu Oy
puh. 044 7103210
tero.hamalainen@samk.fi

Jesse Valimaki

2.2 Kiinteiston tyosuojeluorganisaatio

Tyosuojelupaillikko

Tyosuojeluvaltuutettu

Tyosuojeluasiamies

Jari Lahti
jari.lahti@samk.fi

Kirsti Santamaki
kirsti.santamaki@samk.fi

Antti Tahtinen
puh. 044 7103166
antti.tahtinen@samk.fi
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2.3 Kiinteiston tarkeat numerot

Tehtdva Nimi Puhelinnumero Paivystysnumero
Huoltoyhtio Kankaanpéaian kaupunki, 02 57700 044 5781923
tilapalvelut
Hissihuolto KONE Hissit Oy 0800 15063
Vartiointiliikkeen Kankaanpaan vartiointipalvelu 02 5722805
yhteystiedot
Huolto
Nimi Puhelinnumero
Kulunvalvonta: Huoltohenkilo Antti Tahtinen 044 7103166
Poistumisopastus: Huoltohenkilo Jesse Valimaki 044 5772345

2.4 Muut tarkeat numerot

Toimija Puhelinnumero Paivystysajat
Hatdnumero 112 24 h
Myrkytystietokeskus 0800 147 111 24 h
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3 Riskit

Turvallisuuden ndkokulmasta riski tarkoittaa onnettomuuden todenndkoisyyden ja seurausten yh-
distelmaa. Tarked osa turvallista kiinteistoad on turvallisuusriskien tunnistaminen ja niiden seuraus-
ten arviointi. Seuraavilla sivuilla on tunnistettu riskit, jotka kohdistuvat ihmisiin, omaisuuteen ja
ympdristoon. Tunnistettuihin riskeihin on laadittu toimenpide-ehdotukset, joilla riskejd voidaan
poistaa, vahentaa ja hallita. Vain tunnistettua riskia voidaan hallita.

Kiinteistoon ja henkiloihin kohdistuvat riskiluokat:

— Tapaturmat

— Tulipalovaarat

- Vesivahingot

— Sairauskohtaukset

- Sateily- tai kaasuvaara
- Myrskyvauriot

- Murrot, ilkivalta yms.

3.1 Tapaturmat

Riskit
- kaatuminen
- liukastuminen
- kompastuminen
— lumen tai jddn tippuminen ihmisen paille
- liikkenneonnettomuus
— korkea pudotus
- sahkoisku
- viiltohaava
- tyovilineiden aiheuttama vamma

Seuraukset
- omaisuusvahingot
- henkilévahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

— Lumen ja jaan kerddntymista katoilla on seurattava talvisin.
- Vaaranpaikoista tulee ilmoittaa valittomasti kiinteistohuoltoyhtiolle.
— Vaaratilanteissa kulku tai pysdkdiminen tulee estdad lumen tai jidn putoamisvaara-alu-

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 10
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eelle.
Piha-alue pidetdin siistind ja kunnossa.
— Talvikunnossapidosta huolehditaan.
Lahelta piti -tilanteisiin puututaan viivytyksettd. Lahelta piti -tilanteet tutkitaan ja tehdaan
tarvittavat toimenpiteet vastaavanlaisten tapahtumien varalle ja niiden estamiseksi.

Ensiaputarvikkeita on hankittu ja niitd uusitaan sdannollisesti.
Yleisiin ensiapuohjeisiin tulee jokaisen tutustua.

3.2 Tulipalovaarat

Riskit
IThmisen toiminta
- huolimaton tupakointi
— tavaroiden sdilyttiminen kulkukaytavilla
- tavaroiden sdilyttdminen porraskdytavissa
- palo-ovet auki
— sahkolaitteiden padille unohtuminen
Sahkolaitteet
- oikosulut

- rikkindiset sahkolaitteet
Tuhopoltto
Turvallisuusjarjestelyt
- sammuttimien tarkastus tekematta
- palopostien huolto tekematta
- merkkivalokeskuksen huollon puute

|
=
c
c
~—t

- vaaralliset aineet
— kaasupullot
— Herkasti syttyvien aineiden ja kemikaalien virheellinen siilytys

Palovaarallisia kohteita ovat muun muassa vaarallisten aineiden varasto, tekniset tilat ja muut vas-
taavat kiinteiston tilat.

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 11
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Seuraukset

- omaisuusvahingot
- savuvahingot
- henkil6vahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

IThmisen toiminta
— Suoritetaan vuosittain omatoimiset palotarkastukset kiinteistossa.
- Poistumisturvallisuudesta on huolehdittava:
- henkilokunta pitad poistumistiet vapaina.
- aktiivinen puuttuminen epakohtiin.
- Pelastussuunnitelma pidetddn ajan tasalla ja siihen perehdytédan.
Sahkolaitteet
— Sahkokorjaukset ja asennukset teetetadan TUKES:in rekisterista 10ytyvalla ammattilai-
sella. Urakoitsijalla on oltava riittaviat asennusoikeudet ja hdnelld on oltava kokemusta

vastaavista toista.

- Sahkopaakeskukset on merkitty ja niiden edustoilla ei sdilyteta tavaraa.
Tuhopoltto

- Ylimaaraista palokuormaa ei kasata.
Turvallisuusjarjestelyt

- Kiinteistossa on alkusammutusvilineet.

— Alkusammutuskalusto tarkastetaan maardaysten mukaan.

- Poistumistiet on merkitty opastein.
Muut

— Ilmanvaihto ja nuohous

- IV-kanavien nuohousvili on yleensa 10 vuotta

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 12
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3.3 Vesivahingot

Riskit

— Ymparisto
- tulva
- rankkasade

- Rakenteet
— rakenteiden vesitiiviyden pettdminen
— rakentamis- ja materiaalivirheistd johtuva tapaturma
- putkirikko

— Laitteet
- pesukoneiden ja kylmdkoneiden rikkoontuminen

Seuraukset

- omaisuusvahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Rakenteet
- LVI-tyot, -tarkastukset ja -asennukset teetetddn vain ammattilaisella.
- Laitteet
- Kodinkoneiden valvotun kdyton ja kunnossapidon tarkeyden korostaminen.
— Pesukoneen ja astianpesukoneen suodattimet ja nukkasihti on puhdistettava sadnnol-
lisesti.
- Jaakaapin takaosa on imuroitava kerran vuodessa. Tassd yhteydessa kannattaa tarkis-

3.4 Sairauskohtaukset

Riskit
- sydaninfarkti
- diabeettinen sokki
- aivoinfarkti
— aivoverenvuoto
- epilepsia
— pyortyminen

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 13
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Seuraukset
- henkilovahingot
- kuolema
Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Avun saannin nopeuden takaaminen Kiinteiston alueella.

— Pelastussuunnitelman liitteend oleviin ensiapuohjeisiin tutustutaan ja ensiapua harjoitel-

laan.
- Ensiaputarvikkeita on hankittu ja niitd uusitaan sdaannollisesti.
- Ambulanssin opastus on jirjestetty ja ohjeistettu henkilokunnalle.
- Pelastusajoneuvojen pysdakoiminen mahdollistetaan ulko-ovien eteen.

3.5 Sateily- tai kaasuvaara

Riskit
- radioaktiivisen aineen tai vaarallisen kaasun joutuminen ymparistoon

- vaarallisen aineen kuljetusonnettomuus
- onnettomuus ydinvoimalaitoksessa

Seuraukset

- sateilysairaudet
- kuolema

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Joditablettien hankkiminen tarpeiden mukaan (2 tabl./henkilo).

- Kiinteistossa on vdestonsuoja, johon voi suojautua sateilyvaaratilanteessa.
- Viestonsuojan toimintakuntoa yllapidetaan.

- ViestOosuojanhoitaja on nimetty ja koulutettu tehtdviinsa.

— Ilmastoinnin hatapysdytys on merkitty ja henkilokunnan tiedossa.

- Pelastussuunnitelmassa on toimintaohjeet tilanteiden varalle.

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023
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3.6 Myrskyvauriot

Riskit

— erilaiset luonnonilmiot

Seuraukset

- sahkokatkot
- omaisuusvahingot
- henkil6vahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

Rakennuksen ja ulkoalueiden kunnosta huolehditaan.

Viranomaisten ulkonaliikkumiskieltoa on noudatettava.

Sisélle suojautuessa pysytdan kaukana ikkunoista ja lasiovista.

Varaudu omatoimisesti pitkdaikaisiinkin sahkokatkoihin esimerkiksi seuraavasti:

— valaisin ja paristot

3.7 Rikollinen toiminta

Riskit
— ilkivalta

— varkaudet
— murto

Seuraukset

- omaisuusvahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Murto
— Arvoesineiden merkitseminen ja kuvaaminen.
- Kiinteistossa on kiaytossa kulunvalvontajarjestelma.
— Ilkivalta
- Yleisen siisteyden ja jarjestyksen valvominen ja epdkohtiin puuttuminen aktiivisesti.
— Graffitien ja muiden tohryjen puhdistus viipymatta.
- Henkilokunnalla on velvollisuus ilmoittaa epakohdista.

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 15
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4 Turvallisuusjarjestelyt

4.1 Toimitilaturvallisuus

Kulunvalvonta

Kiinteistossd on kdytossd kulunvalvontajarjestelma. Jarjestelmalla pyritdan estamédan luvattomien
henkiloiden paasy tiloihin. Mikali havaitset vian kulunvalvontajarjestelmiin liittyen, tee vikailmoi-
tus.

Kulunvalvonta
Sijainti Paasikivenkatu 24, Ulko-ovet ja kirjaston ovet
Huoltohenkilo Antti Tahtinen

puh. 044 7103166

4.2 Sammutuskalusto

Sijainti Sammutuskalusto Kuvaus

ATK-tiloissa Kéasisammutin Hiilidioksidisammuttimet
Toimitiloissa Kasisammutin 6kg kiasisammutimia
Toimitiloissa Pikapaloposti Pikapalopostikaappeja

Hiilidioksidisammutin Kasisammutin Pikapaloposti

Alkusammuttimet tulee tarkastaa:
— vahintaan vuoden vilein kun kasisammutin on alttiina sammuttimen toimintakuntoon vai-

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 24.2.2023 16
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kuttaville tekijoille, kuten kosteudelle, tirinélle tai lampdétilojen vaihtelulle (ulkotilat)
- viahintdadn kahden vuoden vilein (sisatilat)

Pikapalopostit tulee tarkastaa:
- Pikapalopostien toimivuus tulee tarkastaa vuoden vilein. Pikapalopostien letkujen koepon-
nistus tulee tehda viiden vuoden valein.

4.3 Turvalaitteet

Poistumisopastus

Poistumisopastuksella osoitetaan poistuminen rakennuksesta. Viallisista tai puutteellisista opas-
teista on ilmoitettava kiinteistohuoltoon.

Poistumisopastus
Kattavuus Poistumisreitit merkitty pienilld merkkivaloilla
Huoltohenkilo Jesse Valimaki

puh. 044 5772345

Ilmanvaihdon pysaytys

Mikali rakennukseen kohdistuu ulkoinen vaara, kuten palokaasut viereisesta rakennuksesta, tulee il-
manvaihto sulkea. Tdlloin pelastusviranomainen antaa yleensa hatéatiedotteen, jossa annetaan myos
lisdohjeita ja kehotus ilmanvaihdon pysaytykseen.

Ilmanvaihdon saa pysayttia kuka tahansa.

Ilmanvaihdon pysaytys: 1. kerroksen aulassa

| ILMASTOINNIN pf°

PYSAYTYS

IV-hatiseis
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4.4 Ensiapu

Tyoturvallisuuslain (738/2002) 46 § mukaan tyonantajan on huolehdittava tyontekijoiden ja muiden
tyopaikalla olevien henkiloiden ensiavun jarjestimisestd, annettava ohjeet ensiavun saamiseksi sekd
varattava tyopaikalle tai sen valittomaan ldheisyyteen riittdvd maard asianmukaisia ensiapuvilinei-
ta.

- Ambulanssi ohjataan: Padsisddankaynnille, josta jarjestetddn opastus.

KiinteistOossi on saatavilla ensiaputarvikkeita seuraavasti:

Tarvike Sijainti

Ensiapukaappi Vahtimestarin huoneessa, aula, 1krs.
Silmien huuhteluviline Ea-kaappien yhteydessa
Defibrillaattori Aula

Ensiapukaappi Materiaalivaraston aula, 1 krs.
Ensiapukaappi Grafiikan kaytava, 2krs.
Ensiapukaappi Maalaustilan sisddnkaynti 1krs.
Ensiapukaappi Maalaustilan sisadnkaynti 2krs.

Defibrillaattori Defibrillaattori

Ea kaappi
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Ea kaappi

Ea kaappi

Silmdhuuhde
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4.5 Paloturvallisuus

Palo-osastointi

Palo-osastoinnin tarkoitus on palon sattuessa estdd palokaasujen ja palon leviaminen seka turvata
ihmisten poistuminen. Taman takia on erityisen tarkeaa, etta palo-ovet pidetdan kiinni. Palo-ovia
ei saa kiilata auki.

Rakennuksen eri kerrokset, kellarikerrokset ja ullakko on yleensda muodostettu eri palo-osastoksi.

Kayttotavaltaan tai palokuormaltaan oleellisesti toisistaan poikkeavat tilat on muodostettu eri palo-
osastoiksi, jos on tarpeellista henkiloiden tai omaisuuden suojaamiseksi. (kdyttotapaosastointi)

Rakennusten palo-osastoinnit:

Rakennus Tyyppi Kuvaus
Paasikivenkatu Kerrososastointi, Rakennuksen paloluokka on P1. Osastointi noudattaa
24 Kayttotapaosastointi kerros- ja kdyttotapaosastointia. Osastoivat rakenteet

yleensa EI60. Palo-osastoitu on muun muassa uloskaytavat.

Vaaralliset aineet

Kiinteistossa sdilytetddn seuraavan tyyppisia vaarallisia aineita:

Tila Opetustilat
Sijainti Paasikivenkatu 24 - Paasikivenkatu 24

Varastoitavat aineet - Hitsauskaasut
— Nestekaasu
- Typpihappo
— Rautakloridi
— Hartsit
— Tarpatti
— Sinol
— Tinneri
— Asetoni
— Vinamold
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Poistumisreitit

Poistumisturvallisuuden periaatteena on, etta rakennuksen kaikista tiloista on joka hetki paastava
poistumaan vahintddn kahta kulkureittia pitkin ilman avainta tai muuta oven avausvilinettd. Ovia
ei saa pitda tyoaikana takalukossa. Uloskdyntien edessi ei saa sdilyttda tavaraa.

Kiinteistdssd on seuraavan tyyppisia poistumisjarjestelyja:

Rakennus Poistumisjirjestelyt

Paasikivenkatu 24 Poistumisreitit on merkitty poistumisreittiopasteilla. Hatdtilanteessa
opettajat opastavat opiskelijoita poistumisessa. Poistuminen lyhinta
turvallista opastettua reittid pitkin ulos ja edelleen kokoontumispaikalle.
Henkilokunta tarkastaa mahdollisuuksien mukaan yleiset tilat ja varmistavat,
ettd niihin ei jaa ketdan oleskelemaan.

Kokoontumispaikka: Mullitori

Tulityot

Tulityot maaritelldan toiksi, joissa syntyy kipindintid tai joissa kaytetadn liekkia tai muuta lampoa
ja joka aiheuttaa palovaaraa. Tallaisia toitd ovat mm. kaasu- ja kaarihitsaus, poltto- ja kaarileikkaus,
laikkaleikkaus ja metallien hionta, joista syntyy kipindintid, seka tyot, joissa kdytetddn kaasupoltin-
ta, muuta avotulta tai kuumailmapuhallinta. Tulitoille on aina niiden palovaaran vuoksi harkittava
vaihtoehtoisia menetelmia.

Tulitéiden suorittaminen tilapdiselld tulityopaikalla vaatii aina tulity6luvan. Tulityon suorittajalla
on oltava voimassa oleva tulityokortti.
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5 Tiedottaminen ja perehdyttaminen

Koko henkiloston perehdyttiminen

Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011,28) velvoittaa seuraavasti: "Pelastussuunnitel-
ma on pidettavd ajan tasalla ja siitd on tiedotettava tarvittavalla tavalla rakennuksen... tyontekijoille
ja muille, joiden on osallistuttava pelastussuunnitelman toimeenpanoon.”

Suunnitelmasta ja sen keskeisistd seikoista tulee tiedottaa kaikkia kohteessa tyoskentelevid henki-
loita.

Perehdytyksen vastuuhenkil6: Rehtori
Tiedottaminen Turvallisuusasioista: Suunnitelma kaydaan 1api henkilokunnan kanssa.
Koulutustilaisuudet: Jarjestetdan tarvittaessa.

Harjoitukset: Suunnitelman kdytannon harjoittelu vuosittaisilla poistumisharjoituksilla, joihin
osallistuu henkilokunta ja oppilaat.

Uusien tyontekijoiden perehdyttaminen:

Liahin esimies perehdyttda aina uuden tyontekijan pelastussuunnitelman keskeisiin seikkoihin ja kay
lapi poistumistiet sekd alkusammutuskaluston sijainnit.

Turvallisuuskoulutus

— Turvallisuuskoulutuksen jarjestamisesta vastaa rehtori.
— Lahelta piti-tapauksista ilmoitetaan ja ne kasitellddn tydsuojelun toimesta.
- Turvallisuustietoutta jaetaan perehdytyksissd, koulutuksissa sekd suunnitelmaa lukemalla.
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6 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkiisevat ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voi-
daan ndin minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

6.1 Turvallisuusorganisaatio

Kiinteiston turvallisuushenkilot

Turvallisuusvastaava, tiimivastaava Matti Velhonoja
puh. 044 7106192

Turvallisuusvastaava, vahtimestari Antti Tahtinen
puh. 044 7103166
antti.tahtinen@samk.fi

Kiinteisto- ja turvallisuuspaillikko Tero Himaldinen
Satakunnan ammattikorkeakoulu Oy
puh. 044 7103210
tero.hamalainen@samk.fi

Viaestonsuojan hoitaja VSS1 Jesse Valimaki

6.2 Avun hdlyttaminen

Kaikissa kiireellisissd hatitilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen
tai sosiaalitoimen kiireellisesta avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita héatdpuhelu itse, jos voit

Tarkeda on, etta hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee. Héanelld on tietoja, joita pdivystdja tarvit-
see madritellessddan millaista apua paikalle lahetetddn. Valikasien kautta tuleva puhelu voi viivastyt-
tad avun paikalle tuloa.

Kerro, miti on tapahtunut
Hatakeskuspaivystdja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hdn osaa tarvittaessa lahettda ti-
lanteeseen oikean avun.
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Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeda kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Paivystdjan esittdmilld kysymyksilld on tarkoituksensa. Kysymykset eivit viivastytd avun halytta-
mistd. Kiireellisessa tapauksessa pdivystdja halyttda jo puhelun aikana auttamaan tulevat viran-
omaiset ja yhteistyokumppanit, sekd antaa ndille lisdtietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Pdivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tdrkedd noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan

Liian aikainen puhelun pdattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan pu-
helun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdjd tai kohteeseen saapuva auttaja voi
tarvita lisatietoja tapahtuneesta.

6.3 Sairauskohtaus tai tapaturma

6.4 Hataensiapu

Hitdensiavun tarkoituksen on varmistaa potilaan avoin hengitystie seka ylldpitda hengitysta ja ve-
renkiertoa.

1. Arvioi tilanne, varmista oma turvallisuutesi ja soita 112.

2. Avaa potilaan hengitystiet kohottamalla hdnen leukaansa ja kadntamalld otsaa taaksepdin.

3. Tarkista hengittddko potilas. Tajuton ja reagoimaton potilas ei hengita, jos et tunne ilmavir-
tausta kadellasi, korvallasi tai poskellasi.

4. Aloita painanta- ja puhalluselvytys.

Puhalluselvytys-ohjeet:

- Aloita elvytys
- 30 painallusta
— 2 puhallusta

Jos puhallukset eivit saa rintakehda nousemaan, ALA jatka puhaltamista. Tarkeintd on yllapitaa uh-
rin verenkiertoa painantaelvytyksella.

5. Kdanna tajuton, itse hengittiava potilas kylkiasentoon. 6. Hoida verenvuoto painamalla vuotokoh-
taa kasin. 7. Auta selkivamman saanutta potilasta pitimalla hanen paitiaan paikoillaan.

Toimi ndin hatatilanteessa:
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- Pysdhdy ja rauhoitu

— Soita 112

- Varmista ensin oma turvallisuutesi ja esta lisdvahingot
- Anna hitdensiapua

- Opasta ammattiauttajat paikalle

6.5 Aivohalvaus

Aivohalvauksen aiheuttaa aivoverisuonten tukkeutuminen tai repedminen. Akuutti aivohalvaus on
hatétilanne, joka vaatii parin tunnin sisdlld alkavaa ensihoitoa sairaalassa. Arvion tilanteen vaka-
vuudesta ja oikeasta hoitopaikasta saat ainoastaan hilyttamalld ensihoitohenkiloston potilaan luok-
se.

Soita 112 heti, vaikka aivohalvauksen oireet, kuten esimerkiksi jalan tai kiden halvaantuminen, oli-
sivat ohimenevia.

Tunnista oireet

— Puhevaikeus, puheen puuroutuminen

- Nielemisvaikeus

— Suupielen roikkuminen

- Kaden tai jalan dkillinen voimattomuus tai tunnottomuus
— Nakohairiot, kaksoiskuvien ndakeminen

Toimi nain

- Soita heti 112.
- Avaa potilaan hengitystiet ja laita potilas kylkiasentoon.

6.6 Diabeetikon heikotus

Kun diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas, syntyy diabeettinen sokki, joka voi olla hen-
genvaarallinen.

Tunnista oireet:
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- Hikoilu, kalpeus, vapina.

- Artymys, levottomuus.

- Huimaus, syddamen tykytys.

- Nalantunne.

- Painsarky, pahoinvointi.

— N&aon hamartyminen ja kaksoiskuvat.

- Poikkeava kaytos (esim. levottomuus, dkkipikaisuus).

- Pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus, jos verensokeri laskee hyvin alhaiseksi.

Diabeettisen sokin ensiapu

- Anna vilittomasti sokeripitoista syotdavaa tai juotavaa, mikili autettava on tajuissaan ja pys-
tyy itse syomain tai juomaan. Tajuttomalle henkil6lle ei saa antaa mitdan suuhun.

— Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatanumeroon 112.

- Kianna tajuton henkil6 kylkiasentoon.

6.7 Murtuma
Murtuman oireita ovat kipu, turvotus, epanormaali liikkuvuus ja arkuus tai virheasento.
Murtuman ensiapu:

Ylaraajan murtumassa autettava voi itse tukea kipeda raajaansa kehoaan vasten tai tue kasi liikku-
mattomaksi esimerkiksi kolmioliinalla. Kylkiluiden murtumassa voit tukea rintakehaa kasin tai tuki-
siteella.

Mikali jalassa on murtuma, sitd ei ole syyta lastoittaa, mikali apu saapuu kohtuuajassa. Autettavan
tulee vilttda jalan liikuttamista ja painon asettamista kipeille jalalle.

Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa, alaraajan murtuman tukemiseen voi kayttaa toista
jalkaa tai muuta tilapdisvalinettd, kuten esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia.

Jos epdilet selkdrangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se on hengen pelastamisen kan-
nalta valttamatonta.
Murtumat syntyvit tavallisesti putoamisen, kaatumisen tai iskeytymisen seurauksena.

6.8 Haavat

Verenvuodon tyrehdyttdminen ja haavan sitominen ovat ensiavun perustaitoja.
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6.9

Tyrehdyta mahdollinen verenvuoto.

Puhdista haavasta lika juoksevan, viiledn veden alla.

Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

Peitd haava suojasidoksella.

Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

Tarkista, etta tetanus- eli jaykkdkouristusrokote on voimassa.

Vuotavat, syvit ja likaiset haavat ja vahdnkin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina ladkarin
hoitoon. Haavan ulkonéddsta ei aina voi paitelld, onko syvemmalle kudoksiin syntynyt vau-
rioita.

Verenvuoto

Ulkoisen ndkyvin verenvuodon madrdd on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren verenhu-
kan (yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.

Néin tyrehdytit verenvuodon:

Tyrehdyta verenvuoto painamalla sormin tai kimmenelld suoraan vuotokohtaan. Voit myos
pyytda loukkaantunutta painamaan itse vuotokohtaa.

Auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan tai makuulle

Sido vuotokohtaan paineside joko kdyttdaen sidetarvikkeita tai muita saatavilla olevia vilinei-
td, esimerkiksi huivia.

Soita hatdanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sitd vaativan.

Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairiotilaan eli sokkiin. Huolehdi louk-
kaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta.

Mikili haavassa on vierasesine, esim. naula tai puukko, sita ei poisteta ensiavun yhteydessa. Jos esi-
ne vaikeuttaa hengitysta, tulee se vilittomasti poistaa.

6.10 Sokki

Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisdisista tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista murtumis-
ta, palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myos syddimen pumppausvoiman
pettaminen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

Tunnista sokin oireet:

Tho on kalpea ja kylméan hikinen.

Henkil6 on levoton, myohemmin sekava.
Hengitys on tihentynyt.

Suu on kuiva, autettavalla on janontunne.
Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

Sokkipotilaan ensiapu:
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- Aseta autettava lepoon, hanelle hyvddn asentoon.

- Soita hitanumeroon 112.

- Suojaa kylmalta esimerkiksi huovalla tai takilla ja erista kylméasta alustasta.
- Raubhoita.

— Al tarjoa syotavaa tai juotavaa.

- Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.

- Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.

6.11 Kouristelu

Aivojen toimintahairiot voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia. lhminen saattaa
kouristella monesta eri syysta. Syind voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume
tai tapaturma.

Tunnista oireet:

- Sairastunut menettdd tajuntansa, kaatuu ja hdnen vartalonsa jaykistyy.
— Jaykistymistd seuraavat nykivit kouristukset. Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:

- Tee hatdilmoitus numeroon 112.

— Alj yrita estdd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettd autettava ei kolhi pditdan tai
muuten vahingoita itsedan.

- Varmista esteeton hengitys.

- Kaanna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevit.

- Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hitdilmoitus numeroon 112, jos kouriste-
lu pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

- Jos kohtaus menee itsestddn ohi, varmista kuitenkin, ettd autettava on taysin toipunut ennen
kuin jatat hanet.

- Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

6.12 Myrkytys

Yleisimmat kotona tapahtuvat myrkytykset aiheutuvat alkoholista, 1adakkeista, myrkyllisista kasveis-
ta tai sienista.

Jos et havaitse uhristta selkeitd myrkytyksen oireita ja kaipaat neuvoja, voit soittaa myrkytystieto-
keskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

Ladkkeiden yliannostukset
Soita 112 heti, jos epdilet autettavan hengen olevan uhattuna ladkkeiden yliannostuksesta johtuen.

Toimi nain
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Anna tajuissaan olevalle potilaalle hiilitabletteja, jos niitd on saatavilla.
Laita tajuton, normaalisti hengittava potilas kylkiasentoon.

Keraa esiin kaikki 10ytamasi ladkkeet ja 1aakepurkit ensihoitajia varten.
Ald anna potilaan nauttia alkoholia.

Myrkyllisen kasvin tai sienen nieleminen
Yrita saada selville mista kasvista tai sienestd myrkytys on perdisin.
Toimi ndin

— Tarkista ensin onko uhrilla suussaan kasvia tai sienta.
- Anna laakehiilta pakkauksen ohjeen mukaan.
— Soita 112 tai myrkytystietokeskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

6.13 Palovammat

Palovamma on lammon tai syovyttdvin kemiallisen aineen aiheuttama kudostuho, jossa iho ja mah-
dollisesti my0s sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei jadhdyteta, vamma laajenee syvempiin
ihokerroksiin ja kipu jatkuu kauemmin.

Pienen palovamman ensiapu:

— Palovammaa jadhdytetdan mahdollisimman pian viilealld vedella 15-20 minuutin ajan.

- Rakkuloita ei saa puhkaista.

- Palovamman voi peittad puhtaalla suojasiteelld tai palovammojen hoitoon tarkoitetulla eri-
koissiteella.

Milloin 1aakariin?
Jos palovamma on:

- tulehtunut

- kdammenta suurempi 2. asteen palovamma

— tai 3. asteen palovamma

- sdhkopalovamma

- kasvojen tai kdsien syva palovamma

- hengitysteissa

- lapsella

- vanhuksella

- jotakin perussairautta sairastavalla henkilolla esim. diabeetikon palovammat.
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6.14 Rintakipu

Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti. Kovan puristavan rintakivun tavallisin syy on sy-
daninfarkti. Kipu tuntuu ylavartalolla ja voi sadteilla vasempaan kainaloon, kdsivarteen ja kaulalle.
Henkil6 on usein kylméanhikinen, hidnella voi olla pahoinvointia ja hengitys voi vaikeutua.

Henkilo voi ottaa omia lddkkeitd (nitro-ladkitys), mutta jos ne eivit auta muutaman minuutin ku-
luessa, toimitaan ensiapuohjeen mukaan.

Rintakipuisen ensiapu:

— Tee hatdilmoitus heti numeroon 112.

- Rauhoita autettavaa ja auta hdnet lepoon esim. puoli-istuvaan asentoon.

- Tarjoa hitdkeskuksen ohjeiden mukaan asetyylisalisyylihappoa sisdltavaa laakettd (esimer-
kiksi aspiriini tai disperiini) pureskeltavaksi tai veteen liuotettuna. Tablettia ei anneta, jos au-
tettava on allerginen ko. laakkeille.

Jos henkilo menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys rytmilld 30 painelua ja 2 puhallusta
ja ilmoita hatiakeskukseen muuttuneesta tilanteesta.
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6.15 Tulipalo

Pelasta ja varoita
- Pelasta vilittOmassa vaarassa olevat ja varoita muita.
— Ohjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Sammuta ja rajoita
- Yritda alkusammutusta, viltd savua. Ald vaaranna itseasi.
- Rajoita palon seka savun levidmistd sulkemalla palotilaan johtavat ovet ja ikkunat.

Halyta
- Halyta palokunta paikalle soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.
- Kerro mista soitat ja missd palaa (osoite ja kerros) ja onko ihmisia vaarassa.
— Al4 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Opasta
- Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Hissin kaytto on tulipalon sattuessa ehdottomasti kielletty!
Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: Mullitori

Varakokoontumispaikka: Maaritetdan tarvittaessa

6.16 Tulipalo - toimintaohjeet, kun turvallinen poistuminen on estynyt

Joskus toisaalla riehuva tulipalo estda turvallisen poistumisen kiinteistostd. Naissa tapauksissa on
viisainta pysytelld savuttomassa tilassa ovet ja muut aukot suljettuina.

Jaa palo-osastoon, jossa olet.
— Palo-oven takana on turvallista olla. Palo-ovet kestavat tulipaloa vahintdan puoli tuntia.
- Hyppaaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, savuttomaan tilaan jadminen ei.

Mene ikkunan luo ja herédtda huomiota. Jos et onnistu, ilmoita sijaintisi numeroon 112.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.

6.17 Toiminta kokoontumispaikalla

Kokoontumispaikka: Mullitori
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Kokoontumispaikka

Kun ihmiset ovat poistuneet rakennuksesta ja edenneet kokoontumispaikalle, alkaa henkilokunnan
edustaja johtaa toimintaa. Tilanteen mukaan on pohdittava, onko turvallista jadada nimetylle ko-
koontumispaikalle, vai onko ihmiset ohjattava toisaalle: esimerkiksi ennalta sovittuun sisatilaan tai
lahistolla olevaan kiinteistoon.

Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman kokoontumispaikan vastuuhenkilon lupaa. Toimintaa ko-
koontumispaikalla johtaa kiinteiston turvallisuushenkilosto. Turvallisuushenkilosto tiedottaa tilan-
teen edistymisestd ja ilmoittaa milloin kiinteist6on saa palata.

Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

— mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen, ilmoitettava turvallisuushenkilostolle
- liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen

Varakokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka: Madritetddn tarvittaessa

Mikali kokoontumispaikka ei ole turvallinen, niin siirrytdan suojelujohdon erikseen maarittamaan
turvalliseen varakokoontumispaikkaan. Myos viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pi-
dempiaikaista suojautumista varten.
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6.18 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkiloiden poistuminen rakennuksesta hatatilanteessa voi olla vaikeaa ja hi-
dasta. Pyri auttamaan heitd mahdollisuuksiesi mukaan.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkiloa poistumisessa
— Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
- Huolehdi auttamastasi henkilosta myos ulospaésyn jialkeen.

6.19 Vesivahinko

Toimintaohjeet
- Katkaise sdhkot vuotokohteesta ja sen laheisyydesta.
Tyrehdyta vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.
- Ilmoita asiasta valittomasti:
— huoltomiehelle: Kankaanpdian kaupunki, tilapalvelut, puh. 02 57700, pdivystys 044
5781923
- Tarvittaessa ota yhteys hitanumeroon 112.
— Veden paddsulku: Limmonjakohuone: kellarikerros, huoltokdytavan varrella
- Lammonjakohuone: Kellarikerros, huoltokdytavan varrella

— Sahkopaakeskus: Kellarikerros, huoltokaytavén varrella

Mikaili vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta
- Ilmoita kiinteistonhoidolle ja tarvittaessa hatakeskukseen 112.

6.20 Vakivallan uhatessa
Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.

- Kayttaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilo omalla kaytoksellasi.

- Varmista, ettet kddnna selkdasi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkilon ldheisyydesta.

- Mabhdollisuuksien mukaan pyyda apua.

- Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilo paikkaan, jossa hin ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jdlkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkil61la on ase, toimi seuraavasti.

- Al4 tee vastarintaa.

— Tee vain mitd uhkaaja kdskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

- Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilon kulkua kiinteistossa.

- Tilanteen jilkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
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Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittomasti poliisille. Omalla kayttaytymiselld voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen ke-
hittymiseen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

Toiminta ampuma-asetilanteessa

- Poistu vaara-alueelta, jos se on turvallisesti mahdollista.
Jos poistuminen ei ole turvallista:

— Mene luokkaan tai vastaavaan

- Lukitse ovi tai laita kalusteita oven/ ovien eteen siten, ettd oven painiketta ei voi kayttaa

— Kasaa oven eteen kalusteita

— Sammuta valot

- Kay makaamaan oviseindn viereen, jos seindmateriaali on esim. tiilta tai betonia tai etsi muu-
ten turvallinen paikka

- Ota yhteys hatakeskukseen 112 ja kerro tilanteesta. Ilmoita kerros, huoneen/ luokan numero

- Vilta muuten puhelimen kayttoa

- Jos kaytavilld on savua, dld mene savuisiin kaytaviin, pysy luokassa ja yritd tukkia mahdollisia
aukkoja marilla vaatteilla tms.

- Odota poliisin/ pelastusviranomaisten/ koulun henkilokunnan lisdohjeita

— Toimi lisdohjeiden mukaisesti

6.21 Pommiuhka

Pommiuhkaus on usein perdton ja hairiintyneen ihmisen tekemd, mutta se on silti aina otettava
vakavasti ja jokaisesta uhkauksesta tulee ilmoittaa poliisille. Tarkeaa tilanteessa on sdilyttdad oma
maltti ja rauhallisuus.

Jos vastaanotat pommiuhkaussoiton, ole rauhallinen ja toimi seuraavasti:
Kuuntele tarkasti uhkauksen esittdjdn viesti:

- Mita
— Missa
- Milloin
— Miten
— Kuka
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Tee puhelun aikana tarkkoja muistiinpanoja.

Tee puhelusta selked ilmoitus hatikeskukseen 112.

Tee puhelusta viipymatta selked ilmoitus turvallisuushenkilostolle, joka arvioi jatkotoimia.
Ryhdy tarvittaviin toimenpiteisiin saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Vakavasti otettavissa ja kiireellisissd tapauksissa koko rakennus tyhjennetidan valittomasti:

- Siirry ohjeiden mukaisesti kokoontumispaikalle.
- Ota mukaasi puhelin, avain, reppu ja valttimattomat henkilokohtaiset tavarasi.
— Toimi kokoontumispaikalla saamiesi ohjeiden mukaisesti.

ALA KOSKE OUTOIHIN ESINEISIIN JATA TIEDOTTAMINEN POLIISIN JA JOHDON TEHTAVAK-
SI.

Epadilyttava esine tai uhkauskirje

— Al4 koske esineeseen.

- Mikali kyseessd on kirje tai muu vastaava, jota jo olet kdsitellyt, paina mieleesi kohdat, joihin
olet koskenut, ja sijoita kirje esimerkiksi muovitaskuun.

- Ilmoita valittomasti oman tilasi ja kiinteiston turvallisuudesta vastaaville henkiléille (ks. Tur-
vallisuushenkil6st6-luku) seka poliisille hatinumeroon 112.

— Eristd aluetta mahdollisuuksien mukaan. Pidd mielessd tuleva mahdollinen poliisitutkinta
(sormen- ja kenganjiljet ensiarvoisia todisteita).

— Ald hataanny. Toimi poliisin seké turvallisuushenkiloston ohjeiden mukaisesti.

6.22 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen kuu-
luttama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia. Yleinen vaaramerkki tarkoit-
taa vdest0d uhkaavaa vilitonta vaaraa.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen adnimerkki. Se on ilmoitus siitd, ettd uh-
ka tai vaara on ohi.

Toimi nédin kuultuasi yleisen vaaramerkin

Siirry sisdlle. Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi.
Avaa radio ja odota ohjeita.

Vilta puhelimen kayttoa, etteivit linjat tukkeudu.
Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta.

Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki
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Toimi seuraavasti
- Jos olet sisitiloissa ja haistat kaasua:
- pysyttele sisdlld, hakeudu yldkerroksiin, kuuntele radiosta lisdtietoja
- paina markd vaate suun eteen ja hengitd sen lapi
- Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisalle:
- kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
— pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi méen paille

Lisdtietoja kaasulta suojautumiseksi
- Pysayta ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti.
- Voit sulkea ja teipata my0s sisdovet ja pysytelld tuulen alapuolisissa tiloissa.
- Kaasun hajun tuntiessasi voit hengittaa kostean, huokoisen kankaan lapi.
- Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuu-
leta sisdtilat sen jalkeen huolellisesti.

Sateilyvaara

Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.
Mene sisille.

— Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi.
- Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja. Ota joditabletit vasta viranomaisen ke-
hotuksesta (joditabletteja tulisi olla 2/henkilo).

Valta ulkona liikkumista

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvilineistd sekd Yleisradion teksti-TV:n
sivulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pe-
lastustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.
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6.23 Sahkokatkot

Sahkokatkon sattuessa turvavalot jadvat palamaan.

Hissien kaytto sihkokatkon aikana ei ole mahdollista.

Toiminta sahkokatkon aikana

Sahkot katkeavat toimitilasta, mutta yleisten tilojen valot toimivat edelleen

- Jos mahdollista, tarkista sulakkeet toimitilan omasta ryhmaikeskuksesta.
- Mikali ongelma ei ratkennut, niin ota yhteys kiinteistohuoltoon (puh. 02 57700).

Sahkot katkeavat sekad toimitilasta etta yleisista tiloista

- Kayta taskulamppua
— Tarvittaessa opasta muita

Sahkokatkon sattuessa myos hissit pysdhtyvat. Mikali jdat hissiin jumiin sdhkokatkon tai muun vian
vuoksi, toimi seuraavasti:

Ota yhteys hissihuollon vikapaivystykseen:

- Matkapuhelimella - (KONE Hissit Oy, 0800 15063) tai
— Hississd olevalla halytyspainikkeella. (Tdméa ohjautuu suoraan hissihuollon vikapaivystyk-
seen.)

Tarvittaessa voit soittaa hatanumeroon 112.

6.24 Sisalle suojautuminen

Sisdlle suojautuminen on tarpeen mikali kiinteistossd tapahtuu vakava vakivallan teko tai ilmenee
sellaisen uhka. Suojautuminen tulee aina tehda tilaan, jonka ovi voidaan lukita ja johon ei nie sisél-
le. Lasiseindisissa opiskelu- ja toimistotiloissa ei voida suojautua. Mikali uhka tulee opiskelun olles-
sa kdynnissa lasiseindisessa tilassa, ohjataan oppilaat turvallisempaan paikkaan.

Sisdlle suojautumisessa on kaksi vaihetta/astetta.
Ensimmadinen vaihe/aste

Ensimmadiseen asteeseen/vaiheeseen siirtyminen tehddan mikali kiinteiston lahialueella on vikival-
lan uhka, on tehty uhkaus vakavasta vakivallasta tai vakivallan uhka on kiinteiston sisalla.

Toimet:
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- Ilmoitetaan uhasta yleiseen hatanumeroon 112

- Kaytavilld ja ulkona olevat oppilaat, vieraat ja henkilot kdasketdan sisille.
- Opetustilojen ovet lukitaan.

- Henkilokunta lukitsee ulko-ovet.

- Odotetaan lisitietoja viranomaisilta.

Toinen vaihe/aste
Toiseen asteeseen/vaiheeseen siirrytadn, jos uhka on kiinteiston sisalla tai sen ldhella.
Toimet:

- Lukitaan opetustilan ovet.

- Sammutetaan tilojen valot ja suljetaan mahdolliset verhot.

— Matkapuhelimet sammutetaan tai kytketddn danettomalle.

— Opettajan tai tilan johtajan puhelimen oltava péilld, mutta ddnettomana.
- Tilan oven eteen kasataan esteita.

- Opastetaan tilassa olevia pysymdadn matalina ja kalusteiden takana.

Ohjeita henkilokunnalle

Seuraavassa asioita, joita tulee ottaa huomioon hatdpoistumisen ja sisdlle suojautumisen osalta etu-
kiteen.

Osana jokapdivdistd toimintaa

- Opettele kulkemaan ja tuntemaan kiinteiston eri poistumisreitteja.

- Opettele laittamaan luokkatilan ovi takalukkoon.

— Selvité kiinteiston kokoontumispaikkojen sijainnit.

- Ole mukana harjoituksissa ja tutustu aiheeseen liittyvadan materiaaliin ja toimintaohjeisiin.
— Mieti mihin ja miten voisit suojautua tarpeen tullen.

Tilanteen aikana

- Ota tilanne haltuun - kayta kuuluvaa aanta.

— Ohjaa ryhmasi turvallisinta reittid suojaisaan kokoontumispaikkaan.

- Viranomaiset johtavat pelastustoimintaa - sind vastaat omasta ryhmastasi.

- Jos selkedd ohjetta tai kdskya ei tule - suojaudutaanko sisddn vai poistutaanko ulos - tee paa-
tos!

Ratkaisuun vaikuttaa tilan sijainti ja sen antama suoja.
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Umpiseindisessd, lukittavassa tilassa on turvallista suojautua.

Lasiseindisessa tilassa tai tilassa, jonka ovea ei saa lukittua, on vaikea suojautua.

Jos turvallinen poistumisreitti on nakyvilla ja turvallinen, voi ulos kulkemista harkita.
Jos poistumisreitti on kaukana eikd niakyvissd, ulos kulkeminen ei ole turvallista.
Toimi tilanteen mukaan asteen 1 tai 2 mukaan.

Tarvittaessa raportoi saamaasi tietoa viranomaisille.

Tilanteen jalkeen

Palataan normaaliin toimintaan mahdollisuuksien mukaan.

Tilanne tulee kisitella oppilaiden ja henkilokunnan kanssa oppilaitoksen kriisiviestinnidn
mukaisesti.

Ala anna lausuntoja tiedotusvilineille. Viranomaiset jaa etukdteen maaritellyt henkilot vas-
taavat tiedottamisesta.

6.25 Tapaturmien ennaltaehkaisy

Henkilokunta kuuluvan valvoo seuraavia kieltoja ja maarayksia. Kaikista turvallisuutta vaarantavista
tilanteista seka tehdyistd toimenpiteista tehdaan ilmoitus esimiehelle.

(€2 BENY O\ B NS I

Kiipeamiseen kaytetddn vain turvallisia ja tukevia tikkaita. Tikkaat pidetdan lukkojen takana.
Laakkeet, kemikaalit ja vaaralliset aineet pidetaan lukkojen takana.

Kaytavat ja kulkuvaylat pidetdan siistina ja esteettomina.

Vesi- ym. nesteldikat siivottava valittomasti lattialta.

Havaittaessa rikkoontunut tai muuten vaarallinen huonekalu tms. estetddn sen kaytto ja han-
kitaan korvaava tilalle. Pihan penkkien osalta tehddan samoin tai ilmoitetaan kiinteiston hal-
tijalle.

Rikkoutuneista askelmista ja muista kaatumisvaaroista ilmoitetaan heti rakennuksen omista-
jalle tai haltijalle, jolla on velvoite ryhtya toimiin. Estetdadn liikkkuminen vaarallisella alueella.
Talvikunnossapidon puutteista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetddn liikkuminen
vaarallisella alueella.

taan liikkuminen vaarallisella alueella. Mikali vaara on véaliton, soitetaan hitdanumeroon 112.
Ulkoa liikkumista myrskyn tai muuten huonon tai vaikean sdan aikana valtetdan. Huonokun-
toisista puista tai oksista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetddn liikkuminen vaaral-
lisella alueella. Valittomassa kaatumisvaarassa olevista puista tai tippuvista suurista oksista
soitetaan hatinumeroon 112.
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6.26 Defibrillaattorin (DEFIn) kaytto

Jokaiselle SAMKin kampukselle on sijoitettu neuvova puoliautomaattinen defibrillaattori (1-2 kpl)
hatiatapauksia varten.

Laitteella annetaan (elottomalle) sydanpysahdyspotilaalle lyhytaikaisia sahkoimpulsseja, jotka oh-
jautuvat sydidnlihakseen elektrodien kautta. Laite tunnistaa automaattisesti ne syddmen rytmihai-
riotilat, joiden hoitoon tulee antaa defibrillaatioisku. Akillinen sydanpysahdys on siis kdyttoaihe de-
fibrilloinnille.

6.27 SYDANPYSAHDYS

Jos potilas ei ole herdtettdvissd eikd hengitd, SOITA HATANUMEROON 112. Aloita vélittomasti
paineluelvytys ja pyydd muita tuomaan defibrillaattori.

Kytke virta defibrillaattoriin.

Avaa harmaa elektrodirasia.

Kiinnita elektrodit potilaan rintakehalle.

Potilaaseen EI SAA KOSKEA syddmen rytmin analysoinnin aikana!

Paina oranssia iskuapainiketta, jos kone kehottaa. Pysy IRTI POTILAASTA.

Jatka paineluelvytysta valittomasti iskun antamisen jalkeen. Seuraa jatkossa koneen antamia
ohjeita. (Lahde: www.tammed.fi)

AR S

Defibrillaattorin kidyttoohje A4

Paineluelvytys ja Defibrillointi -video
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7 Vaestonsuojelu

Viaestonsuojan tarkoitus on suojella ihmisia sortumilta, rdjahdyspaineelta, sirpaleilta, kaasuilta, sa-
teilyltd ja tulipaloilta. Kiinteistossd on yksi viaestonsuoja. Jokaiselle viaestonsuojalle on suositeltavaa
valita viestonsuojanhoitaja ja hoitajan apulainen. Kiinteiston viestonsuojanhoitajien on hyva ope-
tella vdestonsuojan laitteiden kdytto ja suojan kdyttokuntoon laitto.

Kiinteistossd on yksi viestonsuoja:

Sijainti Suojaluokka Pinta-ala Suojapaikkoja Varusteiden sijainti

Kellarikerros  S1 91,5 m? 122 Viaestonsuojassa

Kiinteiston videstonsuoja on luokkaa S1. Suojaluokan S1 viestonsuoja on uudempi suoja, joka on ra-
kennettu vuoden 1971 jalkeen. Tdssa suojamallissa on mahdollista viipya pitkia aikoja. Suojassa on
kasikayttoinen tai koneellinen ilmanotto, joka on varustettu esisuodattimella ja aktiivihiili-hiukkas-
suodattimella.

Viranomaiset antavat ohjeita radiossa, jos on siirryttava yleisiin vaestonsuojiin ja tiedon siitd,
mihin yleisistd vdestonsuojista ihmiset siirtyvat. Siirtyminen vdestonsuojiin tapahtuu siis aina vi-
ranomaisten kehotuksesta. Normaaliaikana tapahtuvat onnettomuudet eivit yleensa koskaan edel-
lytd vaestonsuojaan suojautumista, vaan sisdlle suojautuminen riittda. Yleisissa vaestonsuojissa on
Suomessa yhteensa 110 000 suojapaikkaa.

Véestonsuoja
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8 Irtaimiston sailytys

Erilaisten tavaroiden sdilyttdmisestd voi aiheutua tulipalon syttymisen tai levidmisen vaara, turval-
lisen poistumisen estyminen hatatilanteessa seka tulipalon sammuttamisen vaikeutuminen.

Rakennuksen uloskdaynnit on aina pidettavd kulkukelpoisina ja esteettomina.

Uloskiytivit, porrashuoneet, sisdiset kdaytavit ja varastojen kulkureitit
- Ei saa sdilyttad mitdan tavaraa.

Rakennusten alla tai ldheisyydessa
- Eisaa sdilyttda helposti syttyvaa materiaalia tai muuta tavaraa rakennusten seinustoilla, mm.
roska-astiat, pahvipinot ja kuljetuslavat

Huom!
- Pelastusviranomainen voi yksittaistapauksissa antaa poikkeuksia, esimerkiksi sdilytettavaksi
isomman madran tai sallia sadilytyksen eri paikassa tai rajoittaa sailytystd, jos turvallisuus sitd
vaatii

9 Liitteet

Tassd pelastussuunnitelmassa on seuraavat liitteet:

Liiketilan haltijan velvollisuudet
Alkusammuttimien kdyttoohjeet
Auton lammitysjohdot
Avainturvallisuus

Lisdksi dokumentin lopussa on seuraavat liitteet:

— Viestonsuojat
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Liite A Liiketilan haltijan velvollisuudet

Tilan haltijan tai toiminnanharjoittajan on mahdollisuuksiensa mukaan valvottava, ettd tyopaikalla
noudatetaan tulipalon ja muun onnettomuuden ehkidisemiseksi ja henkiloturvallisuuden varmista-
miseksi annettuja sadnnoksid ja maardyksid. On suositeltavaa nimeta turvallisuudesta vastaava hen-
kilo, joka huolehtii turvallisuusasioista ja toimii yhteistyossa kiinteiston vastuuhenkil6iden kanssa.

Tilanhaltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan huolehdittava siitd, ettd rakennus, ra-
kennelma ja sen ympiristo pidetidin sellaisessa kunnossa, etta

- tulipalon syttymisen, tahallisen sytyttdmisen seki levidmisen vaara on vihdinen

- rakennuksessa olevat henkilot pystyvit tulipalossa tai muussa dkillisessd vaaratilanteessa
poistumaan rakennuksesta tai heidat voidaan pelastaa muulla tavoin

- pelastustoiminta on tulipalon tai muun onnettomuuden sattuessa mahdollista.

Helposti syttyvaa materiaalia tai muuta tavaraa ei saa sailyttda ullakolla, kellarissa, kulku- tai pois-
tumisteilld, rakennuksen alla tai sen vilittomassa laheisyydessa.

Seuraavat varusteet ja laitteet on pidettavad toimintakunnossa seki huollettava ja tarkastet-
tava asianmukaisesti:

- sammutusvilineet
- palonilmaisu-, hdlytys- ja muut onnettomuuden vaaraa ilmaisevat laitteet
- poistumisreittien opasteet ja valaistus.

Tilan haltija ja toiminnanharjoittaja vastaavat osaltaan laitteiden kunnosta ja ilmoittavat epakoh-
dista vastuuhenkildlle.

Tilan haltijan sekéd toiminnanharjoittajan on osaltaan

- ehkdistava tulipalojen syttymistd ja muiden vaaratilanteiden syntymista

- varauduttava henkiloiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen vaaratilanteissa

— varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimenpiteisiin, joihin
ne omatoimisesti kykenevit

- ryhdyttdva toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja muissa vaaratilanteissa
seka toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpottamiseksi.
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Liite B Alkusammuttimien kayttoohjeet

B.1 Sammuttimet

- Kierrd sammutinta ylosalaisin ja ravista sammutinta, tama varmistaa jauheen juoksevuuden.

- Vedd varmistinsokka irti.

- Lahesty paloa tuulen suunnasta.

- Jos olet sisdlla lahesty matalana lattianrajassa, tama parantaa nakyvyytta.

- Ota sammuttimen letkun paistd ote ja suuntaa sammutusaine liekkien juureen, dla katko
liekkeja.

- Aloita sammuttaminen edesta ja jatka taaksepdin, tai alhaalta ylospdin.

- Sammutusta voi tehostaa edestakaisin suuntautuvalla liikkeella.

- Koko palava alue on peitettivd sammutepilveen.

— Liekkien sammuttua sammuttamisen voi lopettaa.

— Tarkkaile palanutta kohdetta ja varmistu, ettd palo on sammunut.

- Mikali kohde syttyy uudelleen, toista sammutus.

B.2 Pikapaloposti

- Avaa pikapalopostikaappi. Riko tarvittaessa muovinen lukonsuojus esimerkiksi kolauttamalla
sitd kyynarpaalla.

- Avaa sulkuventtiili ja veda ulos tarvitsemasi maara letkua.

- Kaanna letkun paassa oleva suutin auki ja aloita sammuttaminen turvallisen matkan paasta.

— Suuntaa vesisuihku liekkien juureen ja jatka sammuttamista kunnes palo on sammunut.

- Varmista ettd palo on sammunut. Tukahduta tai kastele viela mahdollisesti kytevit kohdat.

Ala aseta itsedsi vaaraan. Valtd savun hengittamistd. Mikéli palon sammutus ei onnistu, siirry tur-
vaan. Sulje tilan ovi rajoittaaksesi paloa.
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Liite C Auton lammitysjohdot

Auton lammitysjohto tulee turvallisuussyista aina kayton jalkeen irrottaa pistorasiasta eikd pisto-
rasiassa olevaa johtoa saa jattaa esimerkiksi laimmitystolppaan roikkumaan. Myos pistorasiakotelon
kansi on syyta pitda lukittuna.

Avoin pistorasiakotelo ja vapaasti roikkuva jannitteinen lammitysjohto aiheuttavat sdhkoiskun vaa-
ran. Jos pistokytkin putoaa vesilatakkoon tai lumisohjoon, se saattaa tehda ymparilla olevan alueen
sdhkoiseksi. Lisdksi lammitysjohto voi rikkoutua vaaralliseen kuntoon esimerkiksi paikoitusalueen
lumenluonnin yhteydessad. Avoimena oleva pistorasiakotelo puolestaan on alttiina ilkivallalle.

Kayttdjia tulee ohjeistaa auton lammitysjohdon turvallisesta kaytosta ja sdilytyksestd. Yhtio vastaa
kiinteiston turvallisuudesta ja jos esimerkiksi ulkopuolinen henkil6 loukkaa itsensd, on vastuu yh-
tiolld. MyoOs auton kdyttdjad, joka virheellisesti on jattdnyt lammitysjohdon kiinni pistorasiaan, vas-
taa omalta osaltaan mahdollisista vahingoista.

Auton esilaimmitykseen on kaytettdva vain tarkoitukseen soveltuvaa lammitysjohtoa ja autoihin tar-
koitettua sisdtilan lammitinta. Jatkojohdon kayttoa tulee valttaa, silld jatkojohdot eivit yleensa ole
lapsisuojattuja ja ne joutuvat helposti maahan, jossa ne ovat alttiita vedelle, lialle ja lumelle. Liitan-
tdjohdon ja pistokkeiden kunto tulee tarkistaa tai tarkistuttaa riittdvian usein.

Jos auton sahkolammityslaitteita ei kdytetd tai niiden kunnosta ei huolehdita oikein, seurauksena
saattaa olla sdhkoiskun vaara kdyttdjalle tai muulle henkilolle. My6s palovaara on olemassa.
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Liite D Avainturvallisuus

Luovutetuista avaimista on pidettdva kirjaa ja avainten palautuksesta on huolehdittava varsinkin
avaimen haltijan tyo- tai asumissuhteen paattyessa.

Avaimet luovutetaan kayttotarpeen mukaan kuittausta vastaan. Avaimien tulee olla jatkuvasti ne
kuitanneen henkilon valittomassd hallinnassa. Itselle kuitattua avainta tai kulkutunnistetta ei saa
luovuttaa kolmannelle osapuolelle missddn tilanteessa.
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VAESTONSUOJAT — YLEISTA TIETOA NOPEASTI

Vdestonsuoja on tarkoitettu vaestdn suojaamiseen sotilaallisen hydkkdyksen aikana. Normaalioloissa
vaestonsuoja on usein harrastustilana tai varastona.

Videstonsuojalla tarkoitetaan rakennukseen tai sen yhteyteen tehtya erillista tilaa tai erillista rakennusta,
jonka tehtdva on antaa ihmisille suojaa sielld, missa ihmiset normaalistikin liikkuvat, kdyvat toissa ja asuvat.
Vdestonsuoja suojaa rajahdys- ja sirpalevaikutuksilta, rakennussortumilta, paineaalloilta, tulipaloilta,
kemiallisilta taisteluaineilta ja ionisoivalta sateilylta.

Vaestonsuojan kayttéonotto

Kun tilanne edellyttaa vaestonsuojien kayttokuntoon laittamista, asiasta tulee viranomaismaarays. Suojat
on laitettava kdytto- ja suojautumiskuntoon viimeistdan 72 tunnin kuluessa maarayksestd, minka jalkeen
ihmiset voivat siirtya niihin. Kayttoonoton tekee vaestdnsuojan hoitaja.

Vdestonsuojan hoitaja

Vdestonsuojan yllapidosta ja kunnostuksista vastaa vaestonsuojan omistaja, esimerkiksi rakennuksen
omistaja. Jokaiseen vaestdnsuojaan on suositeltavaa nimetad oma vaestonsuojanhoitaja, joka vastaa mm.
suojan kunnossapidosta ja kdyttokuntoon saattamisesta. Vdaestonsuojan hoitaja voi olla esim.
kunnossapidon henkil, mutta olisi suositeltavaa, ettad vaestonsuojan hoitaja olisi kiinteistdssa asuva tai
oleskeleva henkil6. Suojaustilanteessa vdestonsuojan hoitaja toimii vdestonsuojan sisalla.

Vdestonsuojan omistajan on varmistettava vaestonsuojan koneiden ja laitteiden toimintakunnossa
pysyminen seka varusteiden kunto sadanndélliselld kunnossapidolla valmistajan antamien ohjeiden
mukaisesti. Lisdksi joka 10. vuosi tulee tehda suojan tiiveyskoe, jolloin testataan suojan kayttokunto
todellisesti. Huolloissa ja tarkastuksissa havaitut puutteet ja viat tulee korjata.

Milloin tulee suojautua vaestonsuojaan?

Vaestonsuojaan suojaudutaan vasta viranomaisen kaskysta, kdyttokuntoon laiton jalkeen! Ennen
kayttokuntoon laittoa vaestonsuoja ei suojaa kuin rakenteidensa verran. Esimerkiksi ilmanvaihto ja suojan
tiivistykset eivat ole automaattisestitoiminnassa.

Missa vaesténsuojani on?

Vdestonsuoja l6ytyy useimmiten isompien taloyhtididen taitydpaikkojen yhteydesta ja ovat ndiden
kiinteistdjen asukkaiden taityontekijoiden kaytossa. Vaestonsuojapaikkoja on myos julkisten tilojen
yhteydessa, kuten kouluissa ja paiviakodeissa, joissa ne on tarkoitettukiinteiston kayttajientarpeisiin.
Yleensa vaestonsuojat sijaitsevat kellarikerroksessa, maan tasolla taine ovat osa erillisid rakennuksia
esimerkiksi ulkovarastojen yhteydessa. Vdestonsuojat on merkitty kansainvaliselld merkilld, joka on sininen
kolmio oranssilla pohjalla. Tieto vdaestonsuojasta tai -paikoista 16ytyy varmimmin kiinteiston
pelastussuunnitelmasta taiisannoitsijalta.

Pienemmissa taloyhtibissa tai omakotitaloissa ei vdestonsuojaa yleensa ole.

Yleiset vaestonsuojat ovat yleisessa kaytossa ja tarkoitettu suojaksi lahinna liikkuvalle vaestolle, mutta
mahdollisesti myos heille, joilla ei ole suojapaikkaa kotona taityopaikalla. Monilla alueilla ei ole lainkaan
yleisia suojatiloja tai ne eivat riita kaikille. Tallin suojatoimista vastaavat asukkaat itse ja he suojautuvat
tilapaisiin suojiin eli kaytannossa kotona sisatiloihin.



Vdestonsuojiin suojautuminen ei ole monessa tilanteessa ensimmainen toimenpide, vaan vaesto siirretdan
ensisijaisesti turvallisemmalle alueelle. Alueen evakuoinnista ilmoitetaanviranomaisten toimesta!

Sisdlle suojautuminen

Sisalle suojautuminen on yksi vaaratilanteiden toimintamalli, eikd sindnsa liity poikkeustilanteisiin tai sodan
uhkaan. Sisdlle suojautuminen voi tapahtua esimerkiksi myos kemikaalionnettomuuden tai lahistolla olevan
tulipalon johdosta. Tall6in ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot suljetaan seka kaikki raot tiivistetdan
esimerkiksi tuorekelmulla tai ilmastointiteipilld. Jos kiinteistdssa on koneellinen ilmanvaihto, sen keltainen
hatapysdytyspainike |6ytyy yleensd aulatilan seinalta. Sisdlle suojautumisesta ilmoitetaanyleiselld
vaaramerkilld ja/tai hatatiedotteella esimerkiksi television tai112-sovelluksen kautta.

Mita mukaan vaesténsuojaan? Mita eisaa tuoda?

Omaan kayttoon elintarvikkeita 2—3 vuorokauden tarvetta varten, juomaa, henkilokohtaiset ladkkeet ja
hygieniatarvikkeet, vuodevaatteet (esim. makuupussi ja retkialusta), taskulamppu ja paristoja,
joditabletteja ja lisaksi mukaan voi ottaa ajanvietettd seka tarvittaessa korvatulpat.

Vaestonsuojaan ei saa tuoda lemmikkejd, alkoholia, huumeita, aseita, lampo6a tuottavia laitteita
(kaasukeitin, myrskylyhty jne.) eikd pahanhajuisia tuotteita. Suojassa ei saa tupakoida.

Miten kauan vaesténsuojassa voi olla?

Vdestonsuojaan kuuluu lakisdateisesti erilaisia laitteita ja tarvikkeita, joiden avulla varmistetaan mm.
ilmanvaihto tilanteissa, jolloin ulkona on myrkyllistd kaasua tairadioaktiivisia aineita. Suojautumisaika
riippuu vaarasta. Nykyisin lahtokohtana pidetdan maksimissaan noin kolmen vuorokauden mittaista
yhtajaksoista suojautumisaikaa. Todenndkdisesti sodan kaltaisessa tilanteessa suojia kdytettaisiin
esimerkiksi yopymiseen seka lyhytkestoisiin suojautumisiin. Viranomaiset antavat talldin suojautumista
koskevat ohjeet.

Kotivara

VdestOnsuoja-asioista riippumatta kuntalaisen yksi tarkeimmista teoista varautumisessa on riittavan
kotivaran pitaminen. Kotivara tuo turvaa myos pienemmissa hairictilanteissa, esimerkiksi sdhkokatkoksen
taisairastumisen yhteydessa. Kotiin olisi hyva varata kolmen paivan varaksi riittdva maara ruokaa, juotavaa
/ kannellisia astioita veden sdilyttamiseen, ladkkeita, kateista rahaa ym. omassa arjessa tarpeellista. Olisi
hyva varautua esim. pitkiin séhkokatkoksiin, vedenjakelun hairiihin tai maksuliikenteen hairidihin.
Kotivaraa hyddynnetdadan myos vaestonsuojaan siirryttdessa, silla asukkaiden on tuotava mukanaan mm.
omat ruoat.

Lihteet:
Suomen pelastusalan keskusjarjesto SPEK, vaesténsuojelu

https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/vaestonsuojelu/

Pelastustoimi, vdestonsuojelu

https://pelastustoimi.fi/pelastustoimi/varautuminen/vaestonsuojelu

Sisdaministerid, vdestdnsuojat

https://intermin.fi/pelastustoimi/vaestonsuojat

Omatoiminen varautuminen, kotivara https://72tuntia.fi/
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